SUOMEN
FYSIOTERAPEUTTIEN
® AKUPUNKTUURIYHDISTYS ry.

KEVATOPINTOPAIVA JA VUOSIKOKOUS LAUANTAI 2.4.2022

Fysios Malmi
Malmintorin Kauppakeskus, 2.krs
Malmin Kauppatie 18, 00700 Helsinki

PURENTAELINTEN TOIMINTA JA TUTKIMINEN SEKA HOITOMENETELMAT DRY NEEDLING JA MANUAALISILLA TEKNIIKOILLA

KOULUTTAJINA:

- Erikoishammaslaakari Rami Sihvola

- OMT fysioterapeutti Jukka Nordstrom

- OMT fysioterapeutti, Dry-needling-kouluttaja Ismo Palmamaki

8:00 Koulutuspéivan avaus Susanna Saarimaa, yhdistyksen puheenjohtaja

8.15 - 9.00 EHL Rami Sihvola

Purentaelimen toiminta ja dysfunktiot

-nivelperaiset dysfunktiot / lihasperaiset dysfunktiot ja edellisten yhdistelmat, bruksismi, diagnostiikka ja erotusdiagnostiikka

9.15 - 10.00 EHL Rami Sihvola

Hammaslaakarin tarjoama hoito

-kéypahoitosuositus, purentakisko, purennan hionta, oikomishoito, protetiikka, botox

10.15 - 11.00 EHL Rami Sihvola

Yhteistyo fysioterapeutin kanssa

-milloin lahetan, mitd odotan fysioterapeutilta, kommunikaatio, milloin hoito on valmis?

11.00 — 12.00 LOUNAS

-lahiravintolat (tai mahdollisuus lammittaa omat evaat, myds kaupat lahella)

LEUKANIVELEN TOIMINNALLINEN TUTKIMINEN JA MANUAALITERAPIA - WORKSHOP

12:00 - 12.30 OMT Jukka Nordstrém

-milloin leukanivel kannattaa ottaa huomioon fyysisessa tutkimisessa?

- vaikuttaako yléniska, thorax ja hartiarengas leukanivelen liikkeisiin

12.45-13.00 OMT Jukka Nordstrom

-minkalaista manuaaliterapiaa - 16ytyyko vastausleukanivelen aktiivi- ja passiivilikemaisemasta



13.15-14.00 OMT Jukka Nordstrém

-olisiko sittenkin syyta kasitella leukanivelen ymparille paikantuvia lihaksia

14.00 - 14.30 KAHVITAUKO

14.30-15.00 DN-kouluttaja, OMT Ismo Palmamaki

-Dry needling-hoidon perusteet ja vaikutusmekanismit, purentalihasten anatomiaa, neulotuksessa huomioitavat

varoalueet/rakenteet

15.00-16.15 DN-kouluttaja, OMT Ismo Palmamaki

- purentalihasten neulotukset:

-m.temporalis, m. massater, m. pterygoideus medialis et lateralis

16.30-17.30 DN-kouluttaja, OMT Ismo Palmamaki

- kaulan alueen lihasten neulotukset:

-m.scalenus, m. sternocleidomastoideus

18.00 Yhdistyksen vuosikokous

limoittautumisen ja koulutusmaksun erapaiva 15.3.2022 limoittaudu: hillevi.ajalin@gmail.com

Koulutuspaivan hinta: 275 e (alv 0 e), kahvit sisaltyvat hintaan

Suomen Fysioterapeuttien Akupunktuuriyhdistys ry Nordea F156 1146 3001 1032 55
Maksun viestiksi merkitaan kevatopintopaiva 2022, osallistujan nimi sekd maksajan nimi
Maksusta ei postiteta erillista laskua!

Maksu palautetaan vain ladkarintodistusta vastaan.

Koulutus jarjestetdan vain yhdistyksen jasenille joten alv on 0%. Maksamalla osallistumismaksun varmistat paikkasi koulutuksessa.
Koulutukseen mahtuu max 25 hl6a!

Malmille paésee helposti junalla ja busseilla. Katso www.reittiopas.hsfi. R-kioskeista voi ostaa lzhij tai bussiin ipun. Fysios Malmi sijaitsee Malmin rautatieasemalta katsottuna Prisman puolella. Kun tulet rautatieasemalle, kivele rautatien yli menevin
kévelyputken Kautta kohti Prismaa, sitten seuraat Hesburgerin tai Saiturinpérssin kyltteja. Fysios Malmi sijaitsee niitd vastapaéta.

Bussilla saapuvat kivelevat i intorille Prismaa kohti ja Malmintori i Isddinkdynnists 2.

loytyy P4 ja vierei: 4 P5 il i mutta p: ki taytyy muistaa kdantaa valilla.

www.fysios fi/Malmi Jos eksyt, soita Tarja Nyman

Tervetuloal!






